
Norsk polsdans 
 

 från Trysil efter "Spaken" eller "Spak Olof", Olmorts Olof, Särna, född 1855, 
 meddelad av Magnus Engzelius 
 Ur Karl Erik Forsslund, "Med Dalälven från källorna till havet", 
 Storån (Särna-Idre), nr 16 
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